
AikidoKRD
Comprendre, apprendre et mémoriser

213 cartes, 71 techniques, 3 co• rets de jeu
UKE : les a• aques, TORI : les défenses, KAMAE : les postures

Un ou! l pra! que, ludique et pédagogique,
Un objet de collec! on

Kanji
Dessin

Texte

3 cartes par technique
- Kanji : l'écriture japonaise et son sens caché

- Dessin : Dessins originaux de la phase principale de la technique
- Texte : Une explica! on de la technique

www.budokrd.com


